LETTRE D'INFO

Commission sport en entreprise N°4

Fini les bordereaux ...... et vive la licence « athlé entreprise »

Un nouveau type de licence « athlé entreprise » est mis en place a partir du 1° septembre 2010 au prix de 23 €.
Cette licence vous permet de participer aux différents championnats nationaux et régionaux de sport en
entreprise ainsi qu’a toutes les courses hors stade.

Les derniers résultats :

Tres belle participation de Chartres MMA Sport au championnat de France de sport en entreprise piste. Avec 7
athletes, le club a remporté le challenge de la participation et également un titre individuel au poids avec Renald
Leclair.

Autre titre, mais au championnat de France 10 km route pour Graciela Préault chez les féminines

Challenge de la commission régionale :

Le classement final :
1- Axéréal Athlétisme : 13 points
2- Chartres MMA Sport : 12 points
3- AS du Ripault : 11 points
4- AS PTT Tours : 10 points

La remise des récompenses de ce challenge se réalisera lors de notre réunion annuelle de la commission sport
en entreprise le samedi 6 novembre

Réunion annuelle de la commission régionale de sport en entreprise :

Cette premiére réunion réservée a tous les clubs entreprise de la ligue du centre d’athlétisme se déroulera le
Samedi 6 novembre en Indre et Loire avant I’assemblée générale de la ligue. Une invitation sera envoyée a tous
les clubs.

Calendrier des championnats de France entreprise 2010 :

- Course nature : dimanche 3 octobre a Nandy (77) — 26 km- (le trail du four a chaux)

Calendrier des championnats régionaux entreprise 2010 :

- Course nature : dimanche 7 novembre a Saint Sévere (36) — 15 km- (le trail Séverois)
http://trailseverois36.waibe.fr

Coach Athlé Santé :

La commission vous rappelle qu’il est toujours possible de faire intervenir dans vos entreprises un Coach Athlé
Santé.

Contact :

Pascal Préault

06 14 06 90 86
pPpr@episcentre.com



